Ange’oot & Preise

DieThai Yoga Massage ist eine Ganz-
korpermassage und dauert zwischen
60 und 120 Minuten.

Sie findet in lockerer Kleidung, ohne
Einsatz von O, auf einer Matte statt.

1 Stunde 60 €
1,5 Stunden 85 €
2 Stunden 105 €

FuBreflexzonenmassage
1 Stunde 60 €

Ich komme auch gerne zu lhnen nach
Hause oder in die Ferienwohnung.

Traditionelle
Thai Yoga Massage am Meer
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Traditionelle
Thai Yoga Massage am Meer




Die traditionelle
Thai Yoga Massage ...

... heildt auf thailandisch ,Nuad Phaen
Boran“. Ubersetzt bedeutet dies ,uralte
heilsame Beruhrung”.

Sie hat ihre jahrtausende alten Wurzeln
in Indien und verbindet Akupressur,
passives Yoga (Dehn- & Streckpositio-
nen), Reflexzonenmassage, Faszien- &
Energielinienarbeit zu einer ganzheitli-
chen Massageform.

‘Loslassen ...
Qur T@Jhggmmen

(Die ﬂ@ﬁ der ‘Be%ng
evfahren. .

Thai Yo ga Massage

kann

... die Kérperwahrnehmung
und die Befindlichkeit fordern

... Verspannungen & Blockaden
l6sen

... die Lebensenergie wieder
frei flieBen lassen

... die Selbstheilungskrafte
aktivieren



